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Das Herbstmenu
Uberraschend, saisonal,
einfach inspiriert.

Wenn Genuss zum Erlebnis wird. gourmetbox.ch



Vorgeschmack

Liebe Genussmenschen

Wenn sich die Blatter an den Baumen verfarben, der Wind einem
starker um die Ohren pfeift und die Winterjacken langsam aus dem
Keller geholt werden, hat sich der Herbst bereits angektndigt. Der
Herbst bringt Aromen der Susse, des leicht erdigen Geschmackes
und der Genuss der deftigeren Kiche.

Wir mischen in unserem Menu typisch saisonale Komponenten
mit den Aromen des Herbstes. Wir verarbeiten Pastinaken, Kir-
bisse, Apfel, Riiben, Zwetschgen und kreieren daraus Gerichte, in
welchen sich deftige Klassiker und leichte Neuinterpretationen die
Hand reichen.

Bei den immer kalter werdenden Temperaturen werden die
Suppen- auch bei uns- wieder heiss genossen. Damit Sie

unsere Suppe allenfalls noch etwas mehr zu geniessen und verste-
hen vermdégen, finden Sie im Folgenden einige Details zur Haupt-
komponente.

Die Pastinake ist ein Wurzelgemuse, dass roh kaum geniessbar,
gekocht aber ein wahrer Gaumenschmaus ist. Geschmacklich er-
innert sie an Muskat, gemischt mit Petersilie. Friher stellte man
aus Pastinaken falsche Bananen her, denn nicht nur die Farbe ist
die gleiche, sondern die zwei Produkte teilen zudem eine sUsse
Woirzigkeit. Dass Pastinake und Apfel sehr gut harmonieren, ist
langst kein Geheimnis mehr. Diese Raffinitat wird bei uns nochmals
unterstrichen durch das Petersiliendl, so wird der Geschmack der
Pastinake nochmals hervorgehoben.

Wir hoffen, Sie freuen sich durch diesen kurzen Input noch etwas

mehr auf das von uns kreierte Gourmetmenl und winschen Ihnen
einen genussvollen Abend.

Susanne Schanz und das Gourmetbox-Team



VORSPEISE

Eingelegte Steckriiben,
dazu marinierter Federkohl mit Cranberries,
Walnusspesto
und Randenchips

SUPPE

Pastinakensuppe mit Apfel und Calvados,
Zwiebelerde und Petersiliendl

HAUPTGANG

Sauerbraten vom Rind in eigenem Jus,
Spinatspdtzli, cremiges Sauerkraut,
dazu karamellisierter Kiirbis

VARIANTE VEGETARISCH
Kiirbisgnocchi mit Pilzrahmsauce

VARIANTE SUPERIEUR
Geschmorte Kalbsbdaggli

DESSERT

Marronimousse
mit karamellisierten Honigfeigen,
Zwetschgenpapier




