
Tatar aus roten Linsen
Tomaten-Oliven-Chips  

und frittierte Kapern mit Salzzitrone

Leichte Tomaten-Kaltschale 
mit Fladenbrot 

und Nanaminze-Öl

Kofta mit Sauce 
und afghanischem Reis 

Auberginen und Peperoni  
 Kornblumen

VA R I A N T E  V E G E TA R I S C H

Vegibällchen aus Blumenkohl
Joghurtsauce mit Nanaminze

VA R I A N T E  S U P E R I E U R

Entrecote  mit Blütenbutter

Ferni  
(afghanischer Milchpudding)

Aprikosenragout 
und Gosh-e Fil 



gourmetbox.ch

Den Zutaten widmen wir besondere 
 Aufmerksamkeit. Sie sind saisonal,  

wo möglich biologisch und am liebsten 
von  Produzenten, die wir persönlich 

kennen.FürSie,füruns,fürdieNatur. 
Geniessen Sie den Moment!


