
In sorgfältiger Handarbeit hergestellt 
Finden Sie hier alle Zutaten, aus welchen wir Ihr Gourmet- 
Menü zubereitet haben. 

Zögern Sie bei Fragen nicht, uns jederzeit zu kontaktieren.

R OT E S  L I N S E N TATA R :  Rote Linsen, Zwie-
beln, Cornichons, Kapern, Ketchup (Tomaten, 
Branntweinessig, Zucker, Salz, Gewürz- und 
Kräuterextrakte, Sellerie, Weingeistessig),  
Alkoholessig, Melasse, Zucker, Kochsalz, Sardel-
len, Tamarindenextrakt, Zwiebeln, Knoblauch, 
Gewürze, Aromen) Olivenöl, Paprika, Cayenne 
Pfeffer, Salz, Senf, Petersilie, Limettenabrieb. 
Das Linsen-Tatar ist gluten- und laktosefrei. 

TO M AT E N - O L I V E N - C H I P S :  Oliven grün, 
Weizenmehl, getrocknete Tomaten (getrockne-
te Tomaten, Sonnenblumenöl, natives Olivenöl 
extra, Weinessig, Meersalz, Zucker, Knoblauch, 
Oregano, Petersilie, Zitronensäure), Olivenöl, 
Hafermilch, Hefe, Oregano, Salz, Zucker. 
Die Tomaten-Oliven-Chips enthalten Gluten 
und sind laktosefrei.

F R I T T I E R T E  K A P E R N :  Kapern, Pflanzenöl. 
Die frittierten Kapern sind gluten- und lakto-
sefrei.

TO M AT E N - K A LT S C H A L E :  Tomaten, 
Zwiebeln, Lauch, Sherry, Olivenöl, Knoblauch, 
Chili, Salz, Zucker, Gemüsebouillon (Meer-
salz, Zucker, Hefeextrakt, Gemüse (Zwiebeln, 
Karotten, Spinat, Lauch, Tomaten, Spargeln, 
Knoblauch), Stärke, pflanzliches Fett, Kräuter 
(Liebstöckel, Petersilie, Basilikum), Gewürze, 
Limettenabrieb, Pfeffer schwarz. 
Die Tomaten-Kaltschale ist gluten- und lak-
tosefrei.

F L A D E N B R OT : Weizenmehl, Hefe, pflanz-
liche Butter (Rapsöl, Kakaobutter, Kokosfett, 
Karottensaft, Kochsalz, Aromen), laktosefreie 
Milch (Magermilch, Milchprotein, Wasser, Rahm, 
Milchmineralstoffe, Laktase), Salz, Rohrzucker, 
Olivenöl, schwarzer Kümmel. 
Das Fladenbrot enthält Gluten und ist laktose-
frei.

N A N A M I N Z E - Ö L :  Afghanische Berg- 
nanaminze, Pflanzenöl, Salz. 
Das Nanaminze-Öl ist gluten- und laktosefrei.

KO F TA  M I T  S AU C E :  Rindfleisch (CH), To-
maten, Zwiebeln, Paprika, Koriander, Knoblauch, 
Rotwein, Rapsöl, Sonnenblumenöl, Salz, Pfeffer. 
Die Koftas sind gluten- und laktosefrei.

A F G H A N I S C H E R  R E I S :  Langkornreis, Ka-
rotten, Korinthen, Kreuzkümmel, Safran, Rapsöl, 
Sonnenblumenöl, Salz. 
Der Reis ist gluten- und laktosefrei.

G R I L L I E R T E  AU B E R G I N E N  U N D  P E -
P E R O N I :  Auberginen, Peperoni gelb, Peperoni 
rot, Olivenöl, Knoblauch, Salz, Pfeffer. 
Das grillierte Gemüse ist gluten- und laktose-
frei.

V E G I -  B Ä L LC H E N :  Blumenkohl, Kicher- 
erbsenmehl, Vollei past., Zwiebel, Salz, Pfeffer. 
Die Vegi-Bällchen sind gluten- und laktosefrei.

J O G H U R T- S AU C E :  Naturejoghurt, Nana-
minze, Salz.  
Die Joghurtsauce ist glutenfrei und enthält 
Laktose.
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E N T R E C OT E :  Rinds-Entrecote (CH), Salz, 
Pfeffer, Paprika, Sonnenblumenöl, Rapsöl. 
Das Entrecote ist gluten- und laktosefrei.

B LÜ T E N B U T T E R :  Butter, Schalotten, Peter-
silie, Schnittlauch, Kerbel, Portwein, Madeira, 
Zitronensaft (Zitronensaft aus Zitronensaftkon-
zentrat, Konservierungsmittel: Kaliumetabisul-
fit), Weisswein, Estragon-Essig, Senf (Tafelessig, 
Wasser, Senfsamen, Kochsalz iodiert, Zucker, 
Gewürze und Gewürzextrakte, Konservierungs-
mittel (E223)), Paprika, Ingwer, Curry mild (Kur-
kuma, Koriander, Gewürze), getrocknete Blüten. 
Die Blütenbutter ist glutenfrei und enthält 
Laktose.

F E R N I :  Laktosefreie Milch (Magermilch, 
Milchprotein, Wasser, Rahm, Milchmineralstoffe, 
Laktase), Zucker, Mandeln, Maizena, Pistazien, 
Speisegelatine. 
Das Ferni ist gluten- und laktosefrei.

A P R I KO S E N R AG O U T  M I T  
K A R DA M O M :  Aprikosen, Zucker, Holunder-
sirup (Zucker, Holundeblütenauszug, Säue-
rungsmittel: Zitronensäure ohne Konservie-
rungsmittel), Kardamom. 
Das Aprikosenragout ist gluten- und laktose-
frei.

G O S H - E  F I L :  Laktosefreie Milch (Mager-
milch, Milchprotein, Wasser, Rahm, Milchmine-
ralstoffe, Laktase), Mehl, Vollei past.. 
Das Gosh-e Fil enthält Gluten und ist laktose-
frei.

P I S TA Z I E N :  Pistazien. 
Die Pistazien sind laktose- und glutenfrei.

In unserer Gourmet-Küche verarbeiten wir 
noch viele weitere, feine Produkte! Das 
 angegebene Menü kann deshalb,  abgesehen 
von den aufgelisteten Zutaten, Spuren von 
Milch, Ei, Soja, Fisch, Erdnuss, Haselnuss, 
 Sesam, Krebstieren und Gluten enthalten.

Alle Speisen gekühlt (max. 5°C) lagern und 
innerhalb von einem Tag nach der Anlieferung 
konsumieren.
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