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Frithlingsmenii
Uberraschend, saisonal,
einfach inspiriert.

Wenn Genuss zum Erlebnis wird. gourmetbox.ch



Vorgeschmack

Liebe Genussmenschen

Unser Frahlingsment fangt die Magie der aufblihenden Natur
vorzuglich ein.

Oft beginnt der Fruhling mit den bluhenden Buschwindros-
chen im Wald. Bald darauf spriessen die Blatter an den Bau-
men und es riecht nach frischem Barlauch. Die Spargelsaison
beginnt und die Bienen saugen Nektar aus den leuchtenden
Holunderbluten. Ganz allgemein wird unser Speiseplan von
Woche zu Woche bunter, facettenreicher und spannender.

Diese bunte Kreation aus lokalen Zutaten soll Uberrraschen
und begeistern. Das zarte Schweizer Rindfleisch wird mit einer
leicht asiatisch inspirierten Note mit slUss-saurem Jus ser-
viert. Das weisse Schokoladenmousse mit Limette hingegen
wirkt bereits sommerlich leicht.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit und viel Inspiration.

Susanne Schanz und das Gourmetbox-Team



VORSPEISE

Quinoasalat mit Béirlauch
dazu Heidelbeerchutney
Pfilzerchips und Barlauchol

SUPPE

Cremesuppe aus Friihlingszwiebeln
erfrischendes Spargeltartar
Blaue Kartoffelchips
Bio-Holzofenbrot

HAUPTGANG

Siiss-sauer marinierte Rindsstreifen (CH)
mit simigen Pommes Mousseline
glasierten Favabohnen
und gelbem Peperonipapier

VARIANTE SUPERIEUR

Rindsentrecote (CH) mit siiss-sauer Jus

VARIANTE VEGETARISCH
Siiss-sauer mariniertes Sojageschnetzeltes
mit griinem Erbsenpiiree
dazu Kartoffeltaler mit Schnittlauch

DESSERT

Weisses Schokoladenmousse mit Limette
dazu ein Vanille-Rhabarbercoulis
Holundersables und Limettenchips




