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Sommermenu
Uberraschend, saisonal,
einfach inspiriert.

Wenn Genuss zum Erlebnis wird. gourmetbox.ch



Vorgeschmack

Liebe Genussmenschen

Wer im Sommer Lust auf leicht bekémmliches und gleichzeitig
kostliches Essen hat, sollte einen Abstecher in die orientalische
Kiche wagen. Unser langjahrige Koch, Homayoun Ahmadi, hat
aufgrund der sehr positiven Rickmedlungen zum Sommermen(
2023 nun eine zweite Auflage seines orientalischen Sommer-
specials kreiert.

Wahrend er im vergangenen Jahr vor allem die iranisch-afghani-
sche Tradition in den Vordergrund gestellt hat, ist er dieses Jahr
mit der Fusion von persischer und européaischer Kiche einen
Schritt weitergegangen.

Das Resultat ist nicht weniger interessant, farbig und schmack-
haft - aber es tragt sicher noch starker die Handschrift eines
Gourmetbox-Mends.

Geniessen Sie dieses leichte, sommerliche Gericht
aus der Gourmetbox-Kuche und reisen Sie mit uns fur einen
Abend in den Orient.

Wir winschen lhnen einen genussvollen und inspirierenden
Abend.

Susanne Schanz, Homayoun Ahmadi
und das Gourmetbox-Team



VORSPEISE

Buntes Kirschtomaten-Tarte Tatin
mit Thymian- Burratamousse
dazu Limetten-Rucola-Pesto
Bio-Bliiten

SUPPE

Erfrischende Zitronengrassuppe
marinierte Orzo und leichter Lauchstroh
Bio-Holzofenbrot

HAUPTGANG

Beef-Brisket aus dem Riucherofen
BBQ-Sauce
und gebackenes Karottenpiiree
dazu helle Polentataler
gebratener Pak-Choi und grillierte
Karotten

VARIANTE SUPERIEUR

Rindsentrecote (CH) mit BBQ-Sauce

VARIANTE VEGETARISCH
Teigtaschen mit Gemiisefiillung

DESSERT

Erdbeerkiichlein
dazu Erdbeercoulis mit rosa Pfeffer
leichte Sauerrahmcreme
Minzstaub




