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Herbstment
Uberraschend, saisonal,
einfach inspiriert.

Wenn Genuss zum Erlebnis wird. gourmetbox.ch



Vorgeschmack

Liebe Genussmenschen

Das diesjahrige Herbstmenu ist farblich bunt und geschmack-
lich vielfaltig, wie es sich fur die Erntezeit gehoért. Ob Kurbis,
Pilze, Apfel oder Federkohl - alles ist im Moment frisch und
in bester Qualitat erhaltlich. Freuen Sie sich auf genussvolle
Momente in den eigenen vier Wanden und lassen Sie sich von
uns Uber das Ende des Sommers hinwegtrésten.

In unserer Kiiche in Bumpliz wird gebrutzelt und gebraten, ge-
steamt, gebacken, geschmort, gerduchert und niedergegart.
Wer selber kocht weiss, wie gross der Aufwand fur die Zube-
reitung eines Mehrgangmenus aus frischen Zutaten ist. Wir
haben diese Arbeit fur Sie gemacht und freuen uns, lhnen mit
dieser Gourmetbox eine Freude zu bereiten.

Highlights sollte es einige geben, den neben dem Susskartof-
fellachs sind auch die Kurbissuppe, das geschmorte Kalbsra-
gout und der Kartoffelgratin echte Gourmetbox-Klassiker.

Die Dattelktchlein sind tGbrigens eine Spezialitat von unserem
Koch Homa Ahmadi. Eine slUisse Versuchung aus dem Orient,
versehen mit einem européaischen Twist (Amaretto) und kom-
biniert mit dem lokalem Apfel-Quitte-Chutney.

Wir winschen lhnen eine genussvolle und inspirierende Mahl-
zeit!

Herzlich, Susanne Schanz mit dem Gourmetbox-Team



VORSPEISE

Schwarzes Kartoffel-Blini
mit gebeiztem Lachs aus Siisskartoffeln
dazu eingelegte rote Zwiebeln
Meerrettichschaum

SUPPE

Kiirbissuppe aus gerostetem Hokkaido
marinierte Pumpernickel-Erde
und Kiirbiskernol
Bio-Holzofenbrot

HAUPTGANG

Geschmortes Kalbsragout (CH)
an Rahmsauce mit Herbsttrompeten
dazu samiger Kartoffelgratin mit Birnen
gebackene Pastinaken mit blauen Trauben
und Federkohlchips

VARIANTE SUPERIEUR

Rindsentrecote (CH)
mit Rahmsauce und Herbsttrompeten

VARIANTE VEGETARISCH
Gefiillte Peperoni mit Gelberbsen und Reis

DESSERT

Dattel-Kiichlein mit Amaretto
dazu Apfel-Quitten-Chutney
gerostete Haselntisse
und Johannisbeerenpapier




