In sorgfaltiger Handarbeit hergestellt
Finden Sie hier alle Zutaten, aus welchen wir Inr Gourmet-

Menu zubereitet haben.

Zdgern Sie bei Fragen nicht, uns jederzeit zu kontaktieren.

SCHWARZES KARTOFFELBLINI:

feln, Eiweiss past, Mehl glutenfrei (Maisstarke, Reis-

Kartof-

mehl, Flohsamenschalen, Bambus, Vollreismehl,

Linsenmehl, Dextrose, Salz, Hydroxypropylmet-

hylcellulose), Kichererbsenmehl, Muskatnuss, Salz,

Pfeffer, Rapsdl, Sonnenblumendl, Aktivkohle.
Die Blinis sind laktose- und glutenfrei.

SUSSKARTOFFEL-LACHS: Susskartof-
fel, Raucharoma, Sojasauce glutenfrei (Was-

ser, Sojabohnen, Salz, Reis), Zitronensaft, Sesam-

6l, Traubenkerndl, Ahornsirup, Algen getrocknet.

Der Susskartoffel-Lachs ist laktose-und glutenfrei.

EINGELEGTE ROTE ZWIEBEL:

Bouillon (Meersalz, Zucker, Hefeextrakt, Gemuse (Zwie-

Zwiebel rot,
beln, Karotten, Spinat, Lauch, Tomaten, Spargeln, Knob-
lauch), Stéarke, pflanzliches Fett, Krauter (Liebstockel,
Petersilie, Basilikum), Gewiirze), Himbeeressig (Weiss-
weinessig, Himbeersaft, Himbeeraroma, Antioxidans:
Schwefeldioxid)), Randensaft, Limettenbléatter, Pfeffer.

Die eingelegten Zwiebeln sind laktose- und glutenfrei.

MEERRETTICHSCHAUM: Sauerrahm (Vollrahm,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Johannisbrotkern-
mehl)), Meerrettichpaste (Meerrettich, Rapsél, Zitro-
nensaure, Natriummetabisulfat), Salz, Pfeffer, Xanthan.
Der Meerrettichschaum enthalt Laktose und ist glu-

tenfrei.

PUMPERNICKEL-ERDE:Pumpernickel
Wasser,
Hefe),

Die Pumpernickel-Erde ist laktosefrei und enthalt

(Roggenvollkornschrot, Salz,  Ruben-

sirup, Malzextrakt, Knoblauch, Zwiebel.

Gluten.

KURBISKERNOL: Kurbiskernsl (100% sortenreines
ol ungefiltert, nicht raffiniert).
Das Ol ist laktose- und glutenfrei.

KURBISSUPPE: Hokkaidokirbis, Salz, Pfeffer, Aga-
vendicksaft, Olivendl, Bouillon (Meersalz, Zucker, He-
feextrakt, Gemuse (Zwiebeln, Karotten, Spinat, Lauch,
Tomaten, Spargeln, Knoblauch), Starke, pflanzliches
Fett, Krauter (Liebstdckel, Petersilie, Basilikum), Gewiir-
ze), Flora Plant Cooking Cream (Wasser, Linsenmehl,
Kokosfett, Rapsdl, Zucker, modifizierte Kartoffelstar-
ke, Polysorbat 60, Methylcellulose, Xanthan, Trina-
triumcitrat, natirliche Aromen, Salz, Beta-Carotin).

Die Suppe ist laktose- und glutenfrei.

KALBSRAGOUT (CH) MIT HERBST-
TROMPETEN-RAHMSAUCE:
Kalbfleisch (CH), Salz, Pfeffer, Paprika, Mehl gluten-
frei (Maisstérke, Reismehl, Flohsamenschalen, Bam-
bus, Vollreismehl, Linsenmehl, Dextrose, Salz, Hydro-
xypropylmethylcellulose), Rapsél, Sonnenblumendl,
Weisswein, Thymian, Lorbeer, Herbsttrompeten, Voll-
rahm, Kalbsjus (Kalbsknochen Kalbsfisse, Zwiebeln,
Karotten, Sellerie, Tomatenplree, Rotwein, Wasser,
Salz, Pfeffer, Lorbeer, Thymian, Rosmarin, Knoblauch.

Das Ragout enthélt Laktose und ist glutenfrei.

GEBACKENE PASTINAKEN MIT
EN TRAUBEN:

cksaft, Trauben

BLAU-
Pastinaken, Agavendi-
Pfeffer,

Die Pastinaken sind laktose- und glutenfrei.

rot, Salz, Olivendl.

KARTOFFELGRATIN MIT BIRNEN:
toffeln, Milch, Doppelrahm, Birnen, Birnendicksaft,

Kar-

Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Maizena, Reibkase (Voll-
fett-Halbhartkése aus past. Milch, Vollfett-Hartka-
se aus past. Milch, Vollfett-Hartk&dse aus Rohmilch).

Der Gratin enthalt Laktose und ist glutenfrei.

Zutaten




FEDERKOHLCHIPS:Federkohl, Salz.
Die Chips sind laktose- und glutenfrei.

HERBSTTROMPETEN-RAHMSAUCE: Kalbsjus
(Kalbsknochen Kalbsfusse, Zwiebeln, Karotten, Sellerie,
TomatenpuUree, Rotwein, Wasser, Salz, Pfeffer, Lorbeer,
Thymian, Rosmarin, Knoblauch), Vollrahm, Herbsttrom-
peten, Weisswein, Maizena, Rapsél, Sonnenblumendl.
Die Herbsttrompeten-Rahmsauce enthéalt Laktose

und ist glutenfrei.

GRILLIERTES RINDSENTRECOTE (CH):
Rindsentrecote (CH), Salz, Pfeffer, Paprika, Rapsél.

Das Rindsentrecote ist laktose- und glutenfrei.

GEFULLTE
Wasser,

PEPERONI:
Gelberbsen,

Peperoni grun,

Reis, Gemusebrunoi-
se (Karotten, Lauch, Sellerie), Zwiebeln,
Pfeffer,

Die Peperoni ist laktose- und glutenfrei.

Pfalzer,

Salz, Olivendl, Tomatenplree,  Zucker.

HERBSTTROMPETEN-SAUCE (VEGAN):
Flora plant (Wasser, Linsenmehl, Kokosfett, Raps-
6l, Zucker, modifizierte Kartoffelstarke, Polysorbat 60,
Methylcellulose, Xanthan, Trinatriumcitrat, naturliche
Aromen, Salz, Beta-Carotin, Grillmix (Paprika, Zwiebel,
Knoblauch, Pfeffer, Kimmel, Oregano, Chili, Majoran,
Petersilie, Kreuzkimmel, Korianderblatter), Portwein,
Weisswein, Thymian, Olivendl, Salz, Pfeffer, Maizena.
Die Herbsttrompeten-Sauce ist laktose- und gluten-

frei.

DATTEL-KUCHLEIN MIT AMARETTO: Dat-
teln, Wasser, Amaretto, Vollei past. Mehl, Zucker, Butter.

Das Kuchlein enthalt Laktose und Gluten.

APFEL-QUITTEN-CHUTNEY: Apfel, Zitronen-
saft, Nelkenpulver, Kardamompulver, Zimt, Zwiebel,
Knoblauch, Pfeffer schwarz, Calvados, brauner Zu-
cker, Zitronensaft, Haselnussél, Quittengelee (Quitten,
Geliermittel

Zucker, (Fruchtpektin), Zitronensaure.

Das Chutney ist laktose- und glutenfrei.

Hotline

031320 00 15

GEROSTETE HASELNUSSE: Haselntsse, Zu-
cker, Haselnussol.

Die Haselnusse sind laktose- und glutenfrei.

JOHANNISBEERENPAPIER: Johannisbeeren-
puree, Zucker, Puderzucker.

Das Papier ist laktose- und glutenfrei.

BACKWAREN: Bio-Weissmehl (Weizen), Malzmehl|,
Haferflocken, Sesam, Meersalz, Hefe, Wasser.

Das Brotchen ist laktosefrei und enthalt Gluten.

In unserer Gourmet-Kiiche verarbeiten wir
noch viele weitere, feine Produkte! Das
angegebene Ment kann deshalb, abgesehen
von den aufgelisteten Zutaten, Spuren von
Milch, Ei, Soja, Fisch, Erdnuss, Haselnuss,

Sesam, Krebstieren und Gluten enthalten.
Alle Speisen gekuhlt (max. 5°C) lagern und
innerhalb von einem Tag nach der Anlieferung
konsumieren.

Glutenfrei Laktosefrei

© Vegan @ Vegetarisch



