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Frithlingsmenii 2026
Uberraschend, saisonal,
einfach inspiriert.

Wenn Genuss zum Erlebnis wird. gourmetbox.ch



Vorgeschmack

Liebe Genussmenschen

Es gibt viele Grinde, warum der Fruhling die beliebtes-
te Jahreszeit ist. Die Welt erwacht aus ihrem Winter-
schlaf, Blumen und Pflanzen spriessen aus dem Boden
und auch die Végel zwitschern ihre bekannten Lieder.

Far uns ist die Jahreszeit kulinarisch sehr spannend. Nach-
dem nun einige Zeit das Wurzelgemise im Rampenlicht
stand, ist die Vielfaltigkeit des Fruhlings fast nicht zu Uber-
trumpfen. Wir verarbeiten frisch gepfluckten Barlauch, fri-
sche Zwiebeln, frischen Lauch und extrahieren Krauterél
aus frischen Krautern. Die Zutaten werden farbiger, die Zu-
bereitungsarten leichter und die Geschmaécker diverser.

Die feinen Zutaten werden méglichst zeitnah und schonend
zubereitet, denn unser Fruhlingsment soll fur unsere Gaste
ein Gaumenerwachen direkt aus der Natur sein.

Lassen Sie sich von diesem Menl inspirieren und erleben Sie

dabei die Unbeschwertheit des Fruhlings auf lhrem Teller.

Wir winschen lhnen einen genussvollen Abend.

Susanne Schanz und das Gourmetbox-Team



VORSPEISE

Zwicbeltartelette
und Spargelsalitchen
Barlauchpesto
und eingelegte Zwiebelringe

SUPPE

Cremige Lauchsuppe
mit frittiertem Lauchstroh
saisonales Krauterol
Bio-Holzofenbrot

HAUPTGANG

Pouletfrikassee
mit schwarzem Venere-Reis
stisssauer marinierter Rhabarber
und Radiesli

VARIANTE SUPERIEUR
Gefiillte Kalbshuft
an Sherry-Rahmsauce

VARIANTE VEGETARISCH
Vegetarische Capuns
an samiger Kdsesauce

DESSERT

Streuselkuchen mit Beeren
dazu Holunderbeerencouli
Pistazien




